
 
 
 
Name  :  ____________________________________________________________________ 
   
  
Geburtstag:  ________________________________________ 
 
 
Adresse:  _____________________________________________________________________ 
 
 
  _____________________________________________________________________ 
 
 
Telefon*: ________________________________________ 
 
 
Schule:  ________________________________________ 
 
 
Prüfungs-Termin: ________________________________________ 
 
 
Ich möchte (wahrscheinlich) folgende Disziplinen im fachpraktischen Sportabitur prüfen lassen: 
 
⃝ 100m Sprint   
  

⃝ 200m Sprint 
 

⃝ 110m Hürden bzw. 100m Hürden 
 

⃝ Weitsprung   
 

⃝ Hochsprung 
 

⃝ Kugel  (6kg bzw. 4kg) 
 

⃝ Diskus (1,75kg bzw. 1kg)  
 

⃝ Speer  (800g bzw. 600g) 
 

⃝ Cooper-Test (Laufend) 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Deine Telefondaten werden nur verwendet, um Ihnen mögliche Trainings-Änderungen mitteilen zu können. 

Sportabitur Vorbereitung  


