
Das Sportabzeichen  
 
Während wir im Training mit den Kindern bereits die Bereiche Schnelligkeit 
(30m Sprint), Ausdauer (800m Lauf), Kraft (Ballwurf oder Standweitsprung) und 
Koordination (Zonensprung oder Seilspringen) für das Sportabzeichen 
trainieren und protokollieren, ist es uns nicht möglich die Rubrik 
Schwimmen abzudecken. 
Deshalb möchten wir Sie bitten, wenn Ihr Kind das Sportabzeichen ablegen 
möchte, mit Ihm einmal ins Schwimmbad zu gehen und die 
Schwimmleistung mit dem untenstehenden Abschnitt zu protokollieren 
(Möglich auch durch den Sportlehrer im Schwimmunterricht!).  
  
Anforderung: 50m am Stück schwimmen, ohne Hilfsmittel (Schwimmärmel, 
etc.) aber auch ohne Zeitlimit. Es muss zwar die Zeit gestoppt werden, 
diese dient jedoch lediglich zur Protokollierung. Bademeister sind zwar nicht 
mehr verpflichtet bei der Abnahme des Sportabzeichens die Zeit zu 
stoppen, wir würden Sie dennoch bitten, nach Möglichkeit, einen 
Bademeister kurz den Abschnitt unterschreiben zu lassen, da eigentlich ein 
offizieller Sportabzeichen-Abnehmer dabei sein müsste. 
 
Den Abschnitt bitte bis spätestens 01.November im Training abgeben! 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ist 50m ohne Hilfsmittel in einer Zeit von _______________ geschwommen 
 
 
     
 

 

________________________________________ 
Sportler/in 

____________________ 
Geburtsdatum 

________________________________________ 
Unterschrift (Eltern) 


